YOGA A HEUQUEVILLE

a la rentrée de septembre 2023

ENFANTS/ADULTES

ouvert a tous, y compris aux débutants.
Les exercices et postures sont adaptés au niveau de chacun.

Les séances se déroulent dans les locaux de I'école « LE COLOMBIER » :
- le jeudi a 17h30 pour les enfants
- le jeudi a 18h30 et le dimanche a 10h30 pour les adultes
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